
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

北ふれあいセンターこども・子育て支援事業 

気軽にかんたん 

お菓子づくり 

日 時 令和 6年 7月 14日（日）  

10：00～12：00 

場 所 北ふれあいセンター３階 調理実習室 

講 師 小野 靖子先生（Y’s table 代表） 

   

ほんのりオレンジ色がきれいな、ニンジン嫌いな方でも食べられるキャロットケーキ。 

すり下ろした人参、ちょっぴりシナモンのきいた生地にクリームチーズのフロスティング

（霜の降りたような模様）が合います。初心者でも簡単にできて、ヘルシー志向の
ケーキです。一緒に作ってみませんか？ 

一緒に作ってみませんか？ 

 

R6.6 

託児付

【託児について】 

講座中、調理実習室のお隣・メンタルサポート 

ルームで児童館職員が、お子様をお預かりい

たします。対象は満１歳から小学校就学前の

幼児です。（講座開講日に満１歳に達している

幼児が対象）  

※託児１人につき 310円別途必要です。 

＜講師プロフィール＞ 

製菓衛生士・野菜ソムリエ・食品衛生管理士 

公民館や岡山ガスなどの出張講師をはじめ、料理研究家 

として商品及びメニュー開発にも取り組まれている。 

受講料 ６３０円 

（材料代別途 1,000円程度必要） 

定 員 10名程度 

対 象 高校生以上の方 

（岡山市民の方優先） 

締 切 7月 2日（火）必着 

 ※裏面を必ずご一読の上、ご応募くださいますようお願い申し上げます。 
 

Menu: キャロットケーキ 
（直径 15ｃｍ） 

 

      




