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子育てについて、困りごとや悩んでいることはありませんか。 

気軽にお話したり、一緒に遊んだりして楽しく過ごしてみませんか？ 

5月は「多胎児の会」です！多胎児ならではの悩みや疑問、喜びや楽し

さをみんなで話しながら、共有しませんか？ 

 

日 時：5 月 30 日（木） 

14:00～15:00（受付 13:30～） 

場 所：5 階マスカットホール 

対 象：就学前の多胎児とその保護者 

   （パパママで、など保護者複数での参加も OKです。） 

内 容：おはなしの読み聞かせ、自由あそび 

保護者同士の交流タイムなど 

北区北保健センター職員さんも一緒にお話してくれるよ♪ 

申込み：事前申込み制 （先着 20組程度） 

電話または直接来館して申込みください。 

電話番号：（086）251-6504 

子育ての仲間が

ほしいなあ・・・ 
他の子に比べると 

うちの子って・・・ 

子育てって疲れるな・・・ 

少しホッとしたいわ 

他のお家は子育て 

どうしてるのかな？ 



北ふれあい児童館イベント 

児童館の利用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪問い合わせ・申し込み≫ 
岡山市北ふれあい児童館 TEL：086-251-6504 
 申込み・お問合せ時間 １２：００～１８：００ 
 休館日 毎週月曜日・第３土曜日・年末年始（12/29～１/３） 

保育室の利用について 
 

保育室は、乳幼児とその保護者の方の為のお部屋です。 
乳児向けのおもちゃのコーナー、ベビーベッド、 
授乳スペースなどがあります。 
すぐ隣の多目的トイレには、おむつ交換台もあります。 
親子やお友だちとゆっくり遊んでね♪ 

 
※保護者同伴でご利用ください。 

 

保育室一般利用時間 
火・金曜日         … １２：００～１８：００ 
日・水・木・土曜日、祝日  … １０：００～１８：００ 

 
※毎週水曜日の 12：00～15：00に、マスカットホールの一部開放もしています。 
（学校の長期休業中や祝日などで実施していない日もあります。） 

ほのぼの絵本・ほのぼのサロン 
 

「ほのぼの絵本」は大型絵本・紙芝居・エプロンシアター・パネルシアターなど 

色々なおはなしがいっぱい♪ 手遊びやふれあい遊びもするよ！ 

「ほのぼのサロン」は簡単な工作や季節の製作など楽しい物づくり時間です。 

児童館職員が子育て相談も受けています。お気軽にお声掛けくださいね。 

 

日時…第 1・３日曜日   ほのぼの絵本  10：30～10：50 

             ほのぼのサロン 10：50～11：30 

   ※マスカットホールの開放状況に応じて、日時が変更となる場合があります。 

対象…０歳児～就学前の乳幼児とその保護者 

場所…5階 マスカットホール   受付…当日参加受付（定員：先着 20組） 

すくすくクラブ・のびのびクラブ 
親子でふれあいながら、体操・手遊び・歌・製作・運動遊びなどを行っています。 

運動会やクリスマス会などの季節の行事やいろいろな子育て講座なども実施しています。 

お家の人やお友だちと一緒にいっぱい遊ぼう♪ 

 

日時…のびのびクラブ（毎週水曜日） すくすくクラブ（毎週木曜日）  

10：30～11：30（受付 10：00～） 

対象…すくすくクラブ（1歳～2歳未満の幼児とその保護者） 

   のびのびクラブ（2歳～就学前の幼児とその保護者） 

場所…5階 マスカットホール   受付…当日参加受付（定員：先着 50組程度） 


