
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「運動クラブ」「みんなであそぼう」はマスカットホールの開放状況によって、日時が変更となる場合があります。 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

        

 

 

 

 

 

 １０   １１   １２   １３   １４   １５   １６   １７   １８ 

月 休  館  日 

火 ＝開放していません＝ 

水 のびのびクラブ 開放時間（12：00～18：00） 

木 すくすくクラブ 赤ちゃんひろば 開放時間（15：30～18：00） 

金 ＝開放していません＝ 

土 ＝開放していません＝ 第２・第４のみ開放（12：00～18：00） 

日         第１・第３のみ開放（10：00～18：00） 

 
   

日時…毎週金曜日 14：00～14：30  場所…保育ルーム 
対象…０歳～就学前の乳幼児とその保護者 定員…10 組程度（先着順で受付します。） 
＊絵本・紙芝居・パネルシアターなどのおはなしの読み聞かせや季節の歌、手遊びや 

ふれあい遊びを行います。ボランティアによる、おはなしの会も定期的にあります。 

 
 
  

クラブ名 

対象 

のびのびクラブ 

（２歳～就学前） 

すくすくクラブ 

（１歳～2 歳未満） 

曜 日 毎週水曜日 毎週木曜日 

時 間 10：30～11：30（受付 10：00～） 

場 所 マスカットホール 

定 員 50 組程度（先着順で受付します。） 

内 容 
親子でふれあいながら、体操・手遊び・歌・製作・運動遊びなどを行っています。 

運動会やクリスマス会などの季節の行事や子育て講座なども実施しています。 

【利用について】 ・内容により準備物があります。毎月のＨＰやおたよりをご確認ください。 

         ・兄弟で参加の場合、上のお子様の年齢に合わせてご参加ください。 

【おべんとうひろばについて】 時間：11：30～12：00 頃 

  ・クラブ参加者の内、希望する親子みんなでお昼ご飯を一緒に食べています。 

持ち物：食べ物、飲み物、敷物、お手拭き  ※実施日は、毎月のおたより・HP をご確認ください。 

 
 

★乳幼児（未就学児）とその保護者のみの利用です。 ★受付名簿の記入にご協力ください。 

★保育ルーム内では食事はできません。       ★おしめ交換は多目的トイレをご利用ください。 

 

 

クラブ名 
対象 

ねんねクラブ 
（３ヶ月～７ヶ月程度） 

はいはいクラブ 
（８ヶ月～１2 か月程度） 

赤ちゃんにこにこひろば 
（３ヶ月～１２ヶ月程度） 

曜 日 月１回木曜日 月１回木曜日 月 1～2 回木曜日 

時 間 １４：００～１５：００（受付 13：30～） 

場 所 マスカットホール 

受 付 事前申込み（定員 30 組程度） 当日参加受付（先着 30 組程度） 

内 容 
赤ちゃんとのふれあい遊び・体操、簡単製作、
おはなしの読み聞かせ、保護者同士の交流など 

自由あそび、保護者同士の交流 
身体計測など 

【利用について】・上のお子様を連れての参加は、ご遠慮ください。 

        ・内容により準備物があります。毎月のＨＰやおたよりをご確認ください。  

 
 

日時…毎週水曜日  
15：00～17：00 

対象…小学生・中学生 
場所…マスカットホール 
受付…当日受付     
＊卓球・なわとび・バドミントンなど 

いろいろな運動遊びをしよう！ 

 
 

日時…第１･3 日曜日 
   15：00～17：00 
対象…小学生・中学生 
場所…マスカットホール 
受付…当日受付 

 
＊ボードゲームや簡単な製作をして 

みんなで遊ぼう！ 

 

 
 

日時…月１回程度（お休みの月あり） 
   1～２時間程度 
対象…５歳以上の幼児とその保護者 

小学生・中学生 
  申込…事前申込み 

定員…抽選２０名程度（内容により変更） 
費用…無料 

 
＊廃材工作や簡単おやつ作りなどみんなで行います。 

 小学生以上は子どものみでの参加です。 

 
 

日時…月１回程度（お休みの月あり） 
   ２時間程度  
対象…５歳以上の幼児とその保護者 

小学生・中学生とその保護者 
申込…事前申込み 
定員…抽選８組程度（内容により変更） 
費用…材料費実費 

 
＊親子で料理や工芸などを行います。 

お父さんや祖父母などの参加も可能です。 

 
★マスカットホールの開放日は毎月のお便りやホームページでお知らせしています。 

★受付名簿の記入にご協力ください。（緊急時のため、保護者の方の連絡先を記入ください。） 

★ホール内での食事はできません。水分補給は指定の場所でしてください。 

★卓球・バドミントンの利用は小学校１年生からになります。 

★イベントなどの都合により利用できない事や開放時間が変更になる場合があります。 

※   の部分はマスカットホールの一般利用はできません。 

 
            
日時…第１・３日曜日 ほのぼの絵本【10：30～10：50】ほのぼのサロン【10：50～11：30】 

 ※マスカットホールの開放状況によって、日時が変更となる場合があります。 

 場所…マスカットホール  対象…0 歳～就学前の乳幼児とその保護者 
 定員…20 組（先着順で受付します。）     

＊おはなしの読み聞かせ・ふれあい遊びや簡単な製作など行います。 

児童館職員による子育て相談もしています。気軽に情報交換やおしゃべりしませんか。 

ほのぼの絵本・ほのぼのサロン 
（10：30～11：30） 

※各内容の詳細は、毎月の HP や最新のおたよりもご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開 館 時 間★ 

保育ルーム 

（０歳～就学前までの乳幼児対象） 

マスカットホール 

（小学生以上対象） 

水・木・土・日曜日 

祝日 

１０：００ 

～１８：００ 

第１・第３日曜日 
１０：００ 

～１８：００ 

水曜日 

第 2・第 4 土曜日 

１２：００ 

 ～１８：００ 

火・金曜日 
１２：００ 

～１８：００ 
木曜日 

１５：３０ 

  ～１８：００ 

 

★休  館  日★ 

毎週月曜日・第３土曜日・年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

★利 用 方 法★ 

・安全管理の為、連絡先の記入にご協力ください。 

・体調が悪い場合は来館をお控えください。 

・来館者が多い場合、時間制限・人数制限をする場合があります。 

・利用は無料です。 

・小学校就学前の幼児については、必ず保護者同伴でご利用ください。 

マスカットホール開放日の乳幼児受付場所は、マスカットホールです。 

保育ルームのみの開放日の乳幼児受付場所は、保育ルーム内です。  

 

 

 

★お問い合わせ★ 
 

岡山市北ふれあい児童館 
 

〒７００－００７１ 

岡山市北区谷万成２－６－３３ 北ふれあいセンター（５階） 

ＴＥＬ：（０８６）２５１－６５０４（直通） 

ＦＡＸ：（０８６）２５１－６５０１ 

HP：https://www.okayama-fureai.or.jp/kita/category/ 

10-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

        

 岡山市北ふれあい児童館  

        ホームページＱＲコード  

 
★交通機関★ 

中鉄バス・・・楢津口バス停より徒歩５分 

ＪＲ吉備線・・備前三門駅より徒歩２０分 

 

 

北ふれあい児童館へのアクセス 

★★地地域域子子育育てて支支援援拠拠点点事事業業実実施施日日時時★★  
火曜日・金曜日…14：00～17：00 水曜日・木曜日・日曜日…10：00～13：00 

上記の実施日時には、乳幼児親子の交流や子育て情報の提供、子育て相談などを行っています。 

岡山済生会 
総合病院 

岡山済生会 
外来センター 
病院 


