
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師： 柔道整復師・介護予防運動指導員  

河本 慶次 先生 

日 時： ７月 １7 日（月・祝） 10：00～11：15 

 

定 員： 25名（65歳以上かつ岡山市民の方、優先） 

 

場 所： 北ふれあいセンター 5 階マスカットホール 

 

受講料： ６３０円 

 

締 切： ７月 4日（火）必着 

 

※お申込方法・お問い合わせ先はチラシの裏面をご覧ください。 

※講座をお申込みいただく際の個人情報は講座運営上、必要な資料作成（名簿・名札等）、ご連絡、利用

統計、担当講師への情報提供に利用させていただきます。 

令和 5年度 北ふれあいセンター 高齢者支援事業               Ｒ5.６                                                  

 人生 100 年時代と言われてきましたが、今から約 300 年前の  

平均寿命はその半分以下だったとも言われています。  

そんな時代に 84 歳まで生きた方がいます。その方が書かれた書物

には今を生きるヒントが多く記されています。  

 今回はその中から、体を動かすことについて、講師がおすすめす

る運動を併せてご紹介しますので、ぜひチャレンジしてみましょう。 

※この講座は健康寿命延伸及び介護予防を目的としています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


