
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

氏名 
 

年齢 
施設名  

住所 〒 施設 
住所 

〒 

電話番号  施設 
連絡先 

 

【所属のサービス事業区分】 

□ 介護老人福祉施設 

□ 介護老人保健施設（老健） 

□ 介護療養型医療施設 

□ 特定施設入居者生活介護 

□ 訪問介護 

□ 訪問看護 

□ 通所介護 

□ 居宅介護支援 

□ 小規模多機能居宅介護 

□ 認知症対応型通所介護 

□ 認知症対応型共同生活介護 

（グループホーム） 

□ 夜間対応型訪問介護 

□ 短期入所生活介護 

□ 短期入所療養介護 

□ その他（          ） 

【取得している資格】※資格を証明する書類の添付は不要 

□ 介護福祉士 □ 社会福祉士 □ 社会福祉主事  □ 訪問介護員  級 □ 看護師 □ 准看護師  

□ 理学療法士 □ 作業療法士 □ 介護支援専門員 □ その他（               ） 

受講可否の郵送先 
どちらかに○印をしてください 

自宅・施設 
領収書の宛名 

どちらかに○印をしてください 
個人名・施設名 

研修科目 北ふれあいセンター会場 

トランスファー移動・移乗  令和 6 年 1/28（日） □ 

排泄ケア 令和 6 年 3/24（日） □ 

※受講を希望する箇所に  ✔ を入れてください。 

北ふれあいセンター会場専用申込用紙 

介護職ファーストステップ研修 
北ふれあいセンター会場一覧 

よりレベルアップした介護技術の習得と職場内での人材育成について学びます 

北ふれあいセンターでは様々な研修を行っております。ぜひ皆様のスキルアップにお役立てください。

センターの研修日程や講師についてはホームページ又はパンフレットをご覧ください。 

公益財団法人岡山市ふれあい公社 北ふれあいセンター 

研修科目 日時 締切(必着) 受講料 

介護技術基礎「トランスファー移動・移乗」 

ベットや車いす、その他の福祉用具等を活用した移動・移乗
介護の基本や、介護者と要介護者どちらにも負担が少ない介
護技術等について、実技を交えながら学ぶ 

【講 師】介護福祉士 松井 考一郎 

令和 6 年 

1/28（日） 
9 時半～12 時半 

令和 6 年 

1/18 

(木) 

1,570 円 

介護技術基礎「排泄ケア」 

排泄の機能的理解、失禁の種類、介護上の留意点について実技を
交えながら学ぶ 

【講 師】介護福祉士 松井 考一郎 

令和 6 年 

3/24（日） 
9 時半～12 時半 

令和 6 年 

3/14 

(木) 

1,570 円 

 

申込日    月     日 



 

※応募者多数の場合は抽選（岡山市民の方優先）、少数の場合は中止することがあります。 

※締め切り後も定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問い合わせください。 

※E メール又は FAX でお申し込みいただいた場合は、折り返し、受信した旨を連絡させて 

いただきます。 

2､3 日経過しても連絡がない場合は、お手数ですが､お電話でお問い合わせください。 

※受講の可否については､締切後、はがきに内容を記載し、全員に郵送いたします。 

締切日を 5～6 日過ぎてもはがきが届かない場合は、お手数ですが、講座担当まで 

ご連絡ください。 

※ときめきプラザ会員の方は「生涯学習講座受講割引券」をご利用いただけます。 

【お問合せ先】 
 
北ふれあいセンター 管理事業係 講座担当 

〒700-0071 岡山市北区谷万成二丁目 6-33 

TEL086-251-6500   FAX086-251-6501 

E-mail  k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp 


