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※今後の市内における新型コロナウイルス感染状況により、 

中止する場合があります。 

…………………………………申込書（FAX や来館でのお申し込みにご利用ください）……………………… 

講座名 

高齢者知識習得講座（１/２６） 

「人生 100 年時代を楽しく生きるために！ 

～いますぐやるべき３つのポイント～」 

住 所 

〒 

 

ふりがな 

氏 名  
年

齢  電話番号 

 

 

【日 時】 令和５年１/２６(木)  

１３時～１５時     

【場 所】 北ふれあいセンター4 階研修室 

【受講料】 ６３０円    

【定 員】 ３０名(65 歳以上の岡山市民優先) 

【締 切】 令和５年１/１６(月)必着 

高齢者知識習得講座 

人生１００年時代を 

楽しく生きるために！ 
～いますぐやるべき３つのポイント～ 

【講 師】 

吉田 公子氏 

一級ファイナンシャルプランニング技能士 

健康生きがいづくりアドバイザー 

 バランスのとり方 

 知っておかなければならないこと 

 将来に向けて今から準備しておきたいこと    を学びましょう！ 

健康       生きがい     お金 

値上げラッシュに動じない 

令和 4 年度 北ふれあいセンター 高齢者支援事業                          Ｒ5・1 月 

※ちらし裏面の「講座のお申込みについて」を必ずご一読の上、ご応募くださいますようお願い申し上げます。 

※講座をお申込みいただく際の個人情報は講座運営上、必要な資料作成（名簿・名札等）、ご連絡、利用統計、 

担当講師への情報提供に利用させていただきます。 

お申込方法・お問い合わせ先はチラシの裏面をご覧ください。 

 現役世代の方にもおすすめです！ 




