
令和 6 年度 北ふれあいセンター 健康づくり支援事業  Ｒ6.3 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手、足、からだ全体のしなやかな、そして優 

美なハワイの踊りを楽しんでみませんか？ 

年齢に関係なく、楽しみながら健康づくりが 

できます！ 

初心者の方でも大歓迎！！ 

日 程・・・令和 6 年 4 月 12 日～令和 7 年 2 月 28 日 
（第 2・4 金曜・全 22 回） 

時 間・・・１3：30～14：45 

場 所・・・５階マスカットホール 

受講料・・・１3,860 円（初回全納） 

講 師・・・三上 智子先生 

        須藤 かんな先生 

定 員・・・40 名 

締 切・・・3 月 25 日（月）必着 

日程 

４月 12・26 10 月 11・25 

5 月 10・24 11 月 8・22 

6 月 14・28 12 月 13・27 

7 月 12・26 1 月 10・24 

8 月 9・23 2 月 14・28 

9 月 13・27   

 

 

お申し込みについてはちらしの裏面をご覧ください。 

※この講座はどなたでも取り組んでいただけるよう初心者向けのプログラムになっています。 

※この講座は皆様の健康寿命延伸・生活の質の向上を目的に行っています。 

（健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間のことをいいます） 

※裏面「お申込みにあたっての注意事項」を必ずご一読の上、ご応募くださいますようお願い申し上げます 。 
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