
令和５年度 北ふれあいセンター 障害者支援事業 2024.2

お申込み方法など、詳細は裏面をご確認ください。

講師 片山 理恵 先生

【 日 時 】

【 場 所 】

【 受 講 料 】

【 締 切 】

令和６年２月２３日（金・祝）

１４：００～１５：１５

北ふれあいセンター
５階 マスカットホール

２１０円

令和６年２月１３日（火）必着

療育手帳等を持つ小学生以上の方で、
成人の付き添いが可能な方
※保護者の方または成人の介助者同伴で
ご受講ください。

【 対 象 】

【 定 員 】 10名程度

知的障害者

この講座では楽しく体を動かす講座です。
みんなで心と体をリフレッシュしましょう！

ふれあい体操
この講座は知的障害や発達障害の方のみを対象にした講座です。
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