
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

講 座 名  気 軽 に か ん た ん  お 菓 子 づ く り （ 7/30）  

ふ り が な  

氏  名  

 

男 ・ 女  年 齢  
                                                                                                                             （ ふ り が な ）  

お 子 様  

氏 名  

 

 

住 所  

TEL 

〒  

 

TEL 

 

お 子 様 年齢  

生 年 月 日  

性 別  

 

北ふれあいセンターこども・子育て支援事業 

気軽にかんたん 

お菓子づくり 

日 時 令和 4 年 7 月 30 日（土） 10：00～12：00 

 

場 所 北ふれあいセンター ３階 調理実習室 

講 師 小野 靖子先生（Y’s table 代表） 

   

お申込み方法・お問合せ先はちらし裏面をご覧ください 

季節感のある野菜や果物をつかったパン・お菓子・料理を取り入れています。 

地産地消・ＳＤＧｓを心がけています。初心者でも簡単にできて、楽しめる教室をめざしています。 

 

※今後の市内における新型コロナウィルス感染状況により、中止する場合があります。 

R4.7 

Menu: レアチーズケーキ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【託児について】 

講座中、調理実習室のお隣・メンタルサポート

ルームで児童館職員が、お子様をお預かりい

たします。対象は満１歳から小学校就学前の

幼児です。（講座開講日に満１歳に達している

幼児が対象）  

※託児１人につき 310 円別途必要です。 

＜講師プロフィール＞ 

製菓衛生士・野菜ソムリエ・食品衛生管理士 

公民館や岡山ガスなどの出張講師をはじめ、料理研究家とし

て商品及びメニュー開発にも取り組まれている。 

受講料 ６３０円 

（材料代別途 1,000 円程度必要） 

定 員 5 名程度 

対 象 高校生以上の方 

（岡山市民の方優先） 

締 切 7 月 20 日（水）必着 

才 

      ヵ月 

Ｒ. 

男・女 



  

 
お申込み方法 

来館・はがき・FAX・E メールで受付 

★締切日必着 

お申込にあたっての注意事項 
必ずお読みください 

 

 

お申込みにあたっての注意事項 
必ずお読みください 

 
※応募者多数の場合は抽選（岡山市民の方優先）、少数の場合は中止することがあります 

ので、ご了承ください。  

※締切後も定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問合わせください。 

※E メール及び FAX でお申込みの際は、折り返し、受信した旨を連絡させていただきま

す。2～３日経過しても連絡がない場合は、お手数ですが､お電話でお問合わせください。 

※受講の可否は､締切後、はがきに内容を記載し、全員に郵送いたします。 

締切後 3～４日を過ぎてもはがきが届かない場合は、お手数ですが、講座担当まで 

ご連絡ください。 

※講座の日程は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。  

※対象参加者以外のお子様の同伴やお連れの方のご参加はご遠慮いただいております。 

※ときめきプラザ会員の方は「生涯学習講座受講割引券」をご利用いただけます。 

 

 

公益財団法人岡山市ふれあい公社 

北ふれあいセンター管理事業係イベント担当 

〒700-0071 岡山市北区谷万成二丁目 6-33 

TEL：086-251-6500  FAX：086-251-6501 

E メール：k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp 

【アクセス方法】 

中鉄バス …「楢津口」バス停より徒歩約５分 

JR 桃太郎線…「備前三門駅」より徒歩約２０分    

お車でお越しの方…北玄関前の立体駐車場をご利用く

ださい。（収容台数 100 台） 

※時間帯により、満車になる場合があります。 

できるだけ公共交通機関をご利用ください。  

お問合せ先・アクセス方法 
【開館時間】9：00～21：00   【休館日】毎月第 3 土曜日・年末年始（12/29～1/3） 

お申込み・お問合せについて 

ご受講にあたって、感染防止のため、以下の点にご協力いただきますようお願いいたします。 

◎体調及び健康管理は自己責任のもとご参加ください。また、現在治療中の病気やケガがある場合は、医師に相談の上ご参加ください。 

◎無理のない範囲でマスク等の着用にご協力をお願いいたします。 

◎できるだけ人との距離を保つ等、ソーシャルディスタンスを意識した行動をお願いいたします。 

◎受講の前後での手洗い、手指の消毒にご協力ください。 

◎次の症状や該当する点がある方は参加をお控えください。 

・風邪の症状（くしゃみや咳が出る）や熱がある方       

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方                

・喉、胸部に不快感がある方                         

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方            

・その他新型コロナウイルス感染の可能性が疑われる症状がある方 

 

 

ご受講にあたってのお願い（新型コロナウイルス対策） 
必ずお読みください 

・感染症による重症化を引き起こしうる疾病をお持ちの方 

◇糖尿病・呼吸器疾患（ＣＯＰＤ等）・心不全の基礎疾患がある方 

◇人工透析を受けている方 

◇免疫抑制剤や抗がん剤などを使用している方 

ご記入いただくこと 

1. 講座またはイベント名 

（コース名） 

2. 氏名（ふりがな）・年齢 

3. 郵便番号・住所 

4. 電話番号 

※親子でご受講希望の方 

5. お子様の氏名（ふりがな） 

6. お子様の性別 

7. お子様の生年月日（年齢） 


