
※講座をお申込みいただく際の個人情報は、講座運営上必要な資料作成（名簿・名札等）、ご連絡、利用統計、講座講師への情報提供に利用させていただきます。 

※今後の市内における新型コロナウイルス感染状況により、

講座を中止する場合があります。 

 

講座名 認知症サポーター養成講座（９/２５） 
北ふれあいセンターFAX（086）251-6501 

申込日：令和   年   月   日 
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氏名 
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番号 
 

  ☆認知症サポーター養成講座って何？ 

「認知症」について正しい知識を得て、認知症の人やその家族を支える『認知症サポーター』になっていた

だくための講座です。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、日本全国で展開されてい

る『認知症サポーター養成講座』を開講します！ 

☆認知症サポーターって何をする人？ 

認知症サポーターとは、認知症のことを正しく理解し、認知症の人が困っているときに、やさしく声をかけ

たり、助けてあげたりして、あたたかく見守る人のことです。認知症のことを学ぶことで「相手を思いやる

心」をはぐくむことを目指した講座です。 

岡山市が進める安全・安心ネットワークとは、生活する地域を自分たちの力で守り育てるため、各種 

地域団体やグループの方々が幅広く連携し、防犯・防災・環境美化・地域福祉・健康づくりなどの地域 

の課題解決に向けた取り組みを充実させてより活発な活動を行うためのネットワークです。 

 

岡山市安全・安心ネットワーク 地域応援人づくり講座とは 

９月 ２５日 ＜土曜日＞10：00～11：30 

北ふれあいセンター 4階 研修室 

北区サポリ会 キャラバンメイト（認知症サポートリーダー） 

２４名（高校生以上の方） 

９月１５日（水）必着 
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申込書（FAXや来館でのお申込にご利用ください。 


