
音楽に合わせて楽しく体を動かしたり、みんなでストレッチをして体をのばす講座です！  

この講座で心も体もリフレッシュしてみませんか？ 皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

                      

                 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/10、5/8、6/12、7/10、8/7、9/11、10/2、11/13、

12/11、1/15、2/5 （全 11 回） 

９：３０～１０：４５ 

北ふれあいセンター ５階  マスカットホール 

片山 理恵 先生 

3 月 28 日（火） 必着 

１５人 

療育手帳をお持ちの１６歳以上で、付き添いの参加が可能な方。 

２,３１０円（初回全納） 
 

 

令和 5 年度 北ふれあいセンター 障害者支援事業 R5.3 

※裏面「お申込みにあたっての注意事項」を必ずご一読の上、ご応募くださいますようお願い申

し上げます 。 
※今後の市内における新型コロナウィルス感染状況により、講座が中止または変更して実施する

場合があります。 

お申し込み・お問い合わせはチラシの裏面をご覧ください 




