
認知症の本人とともに
まちづくり 2025

つながる

ひろがる

支えあう

岡山ふれあいセンター
（岡山市中区桑野715-2）

オレンジカフェや地域の通いの場の運営者、これから始めてみた

い方など、地域の中の居場所の発展のため話し合いませんか。居

場所への参加やお手伝いを希望する方もぜひ。

交流会（分科会形式）

13:00-15:00

※この講演会は認知症サポーターのステップアップ講座を兼ねています。希望
者は受講者（おれんじパル）として登録し、学びや活動機会の情報を得ることが
できます。

申込フォーム・FAX・電話にて受付
基調講演参加の有無、出席希望の交流会をお知らせください。
基調講演のみ、交流会のみの参加も可能です。

申込

会場

日時 2025年10月4日（土）

（公財）岡山市ふれあい公社 地域包括支援課
電話（086）274-5136
FAX（086）274-5137

申込・問合せ先

参加費

無料

認知症セミナーinOKAYAMA

A

B

C 考えてみたい・聞いてみたい！（うったて）

伝えたい・聞いてほしい！（普及啓発）

はじめたい・参加したい！（居場所）

認知症サポーター養成講座などの講師として地域に新しい認知

症観を広める取り組みについて考えてみませんか。

認知症の本人、家族として伝えたいこと、感じたことも共有しま

しょう。

何ができるかまだわからないけれど、「認知症とともにあたりま

えに生きていくまち」についてみんなで考えてみませんか。企業

の方の参加もお待ちしています。〇岡山市版チームオレンジについて

：藤田 和子氏

パートナー：金谷 佳寿子氏
（鳥取市中央包括支援センター・認知症地域支援推進員）

略歴：看護師として15年勤務、認知症の義母を9年間介護した経験を持ち、2007年６

月、若年性アルツハイマー病と診断された後、地元の鳥取市で認知症の本人としての発

信を始める。「認知症になってからも自分らしい生き方を考えるサロン」や本人同士がと

もに語り合う「本人ミーティング」、「おれんじドアとっとり」のピアサポーターとして活動。

2020年１月20日に、厚生労働省から認知症の本人大使「希望大使」に任命、2021年6

月7日には、鳥取市認知症本人大使「希望大使」にも任命。2024年10月10日、ヘルシー

ソサエティ賞受賞。

著書に、「認知症になってもだいじょうぶ！そんな社会を創っていこうよ」（徳間書店）

基調講演（ステップアップ講座）

10:00-11:45

〇認知症になってもだいじょうぶ！

そんな社会を創っていこうよ

各会 定員30名定員 200名

参加を希望するテーマをお選びください

サポくま：岡山市地域包括支援センター
認知症啓発キャラクター

認知症本人大使

「希望大使」



認知症セミナーinOKAYAMA 認知症の本人とともにまちづくり 2025（10月4日）

ふりがな

名前
年齢 電話番号

住所

所属 ※企業参加される方はご記入ください

基調
講演

参加 不参加

交流会
参加

□A はじめたい・参加したい！
□B 伝えたい・聞いてほしい！
□C 考えてみたい・聞いてみたい！

不参加

今までに認知症サポーター養成講座を受講したことがありますか？
□ある ⇒ 年 月頃 □ない

※交流会に参加される方は希望のテーマに をお願いします。

お申込み方法

申込フォーム、FAX、電話でセミナー名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、基調講演の参
加有無、交流会の参加有無（参加の場合、希望するテーマ）を9月22日（月）までにお申込
みください。
※定員になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申し込みください。

申込日：令和7年 月 日

岡山市ふれあい公社 地域包括支援課
担当：秋山・檀上・山口

●〒702-8002 岡山市中区桑野715-2
●TEL （086）274-5136
●FAX （086）274-5137

☚申込フォーム

■申し込みの際の個人情報は、運営上必要な資料作成（名簿・名札等）、ご連絡、利用統計に使用させていただきます。
■講座中に撮影した写真・動画を報道や広報・ホームページ等で利用することがあります。

会場周辺図

岡南大橋

旭川大橋

岡山玉野線
旭川

三蟠郵便局

倉田交差点

岡山ふれあいセンター

旭東病院

おかやま信用金庫

至新岡山港

ファミリーマート

駐車場（無料）桑野営業所

岡山ふれあいセンター


	スライド 1: 認知症の本人とともに まちづくり　2025
	スライド 2

