
元コツ新聞
げんこつしんぶん 「元」気で暮らす

「コツ」がある！

春号外

地域包括支援センターでは、認知症についての普及啓発事業として「かるた」「折り紙」
を作成しています。「かるた」の貸し出しもしていますので、お気軽にお問合せください。

【サポくまかるた】 【さぽくま折り紙】

令和７年2月14日（金）南ふれあいセンターにて「うっかりほっこりカフェ」を
初開催しました!!
認知症がある方や障害がある方と地域の事業所にも協力いただき開催に至りまし
た。「認知症になっても、障害があっても、できることはたくさんある!」と広
く皆さんに知って頂く、本人たちも楽しむ!ことを目的に、もしうっかり注文を
間違えてしまっても「そんなこともあるよね」とほっこり受け止めていただくカ
フェです。参加した皆さんからは「お客さんからパワーをもらった。20歳若返っ
たわ!」「楽しかった。またやりたい!」「担当ケアマネジャーさんや家族が来
てくれて嬉しかった」とニコニコ笑顔を頂きました。次回に向けて、企画運営に
関わって下さった皆様と、一緒に考えていきたいと思います!
【企画・運営】CAFÉつみ木様 株式会社創心會様 デイセンターさくら様 デイサービスあゆむ様

はぴふるあゆむ様 ももハウス様

【特別協力】 児橋制服有限会社様 皆様、ご協力ありがとうございました！

うっかりほっこりカフェ
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受付時間：月～金 午前8時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）

【 岡山市南区南地域包括支援センター】

『地域包括支援センター』 は、地域で暮らす高齢者のみなさまを保健・医療・福祉・介護などさまざまな面から

総合的に支える機関です。来所だけでなく、電話や訪問でのご相談もお受けしています。相談は無料です。

【本センター】
住所：岡山市南区福田６９０番地１

(南ふれあいセンター内)

電話：０８６-２６１-７３０１
担当中学校区：芳田・芳泉・福浜

【市場分室】
住所：岡山市南区市場１-１

(岡山市中央卸売市場管理棟内)

電話：０８６-２３９-９１５１
担当中学校区：福南・光南台

たくさんのタオルご寄付
ありがとうございます。
タオル受け取り枚数は８００枚、
完成品数は４００枚を超えまし
た。出来上がったクロス（雑
巾）は、サポーターの小学校へ
お渡ししています。引き続きご
協力よろしくお願いいたします。

令和7年2月19日(水)に新たに立ち上がった【ほっとカフェけやき】は、認知
症カフェとして地域の方々に開かれた素敵な場所です。温かい雰囲気の中で
参加者の皆さんが、お茶やコーヒーを飲みながら楽しくおしゃべりされてい
ました。
老人福祉施設けやきの田村施設⾧と足立管理栄養士は、「口コミで少しずつ
広がっていけたら」「地域の方々が認知症に関係なく気軽に寄って話せる場
所になれば」とおっしゃっていました。
【ほっとカフェけやき】のように、誰もが気軽に集まることができ、地域の
皆さんの笑顔が広がる場が増えていくことを心から願っています。

（南区南地域包括集計分：令和７年２月末）

誰でも・誰かのために・どこからでも・どこかだけでも


