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 地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です。住み慣れた地域で自分らしく、い

きいきと暮らせる地域づくりをすすめています。高齢者が暮らしやすい地域にするため様々な機

関とのネットワークづくり、地域づくりに力をいれています。「健康のこと」「お金や財産管理

のこと」「家族、介護のこと」「近所の高齢者のこと」など、気になる高齢者の方がいらっしゃ

いましたら、お住まいの地区の担当が対応させていただきますので、お気軽にご相談ください。 
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地域の皆様や先輩方から刺激を受けて毎

日楽しくお仕事させていただいておりま

す。一日でも早く地域の皆様の力になれ

るよう一生懸命頑張ります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

今までは看護師として働いてましたが、
業務内容も一転学ぶこと覚えることいっ
ぱいいっぱいですが、先輩方に支えられ
ながら日々頑張っていきたいです。 

地域の皆様や先輩方などたくさんの方々と

関わる中で日々勉強させていただいており

ます。まずは顔と名前を憶えていただき、

包括職員として地域の皆様に頼っていただ

けるように頑張っていきたいと思っていま

す。 

～新任職員紹介～ 

今までは長年、障害福祉分野に携わって
きました。高齢者分野の経験は浅いです
が、日々勉強、様々な経験を積みながら
早く地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ってまいります。趣味はマラソンや自
転車で、体力に自信があります！ 

西小学校区担当：青江 

鹿田小学校区担当：足田 
岡南小学校区担当：猶貞 

内山下地区担当：菅原 

職員はまだまだ

いるよ～ 

岡山市地域包括支援センター 
キャラクター「ほうほう」 

号外 



  

   
  

 

 

 

 

岡山市北区中央地域包括支援センター    

岡山市北区鹿田町一丁目1-1           

℡086-224-8755  

 担当中学校区 （岡輝・石井・桑田）           

北方分室          

岡山市北区大和町2-4-30 

℡086-201-7201 

担当中学校区（岡北・岡山中央） 

平田分室         

岡山市北区平田407 

℡086-239-9211 

担当中学校区（御南・吉備） 

連絡先 

令和6年度より、北区中央福祉区の認知症初期集中支援チー

ム員・認知症地域支援推進員に就任しました。昨年度まで

は鹿田小学区の地区担当として地域の方々と関わらせてい

ただいていましたが、今年度からは認知症担当として、気

持ちも新たに再スタートを切りたいと思います。好きなも

のは動物全般で、休日は飼い猫2匹とゴロゴロして過ごすご

とが多いです。訪問先で動物と遭遇できたら…と少し期待

しています。皆様のお力になれるように頑張ります。 

今年の1月から入職いたしました河
原です。事務を担当しています。 

まだまだ学習中ですが、皆様
のお力になれるよう精進いた
す所存でございます。よろし
くお願いいたします。 

～認知症担当紹介～ 

新任職員が5名(専門職4名・事務職1
名）入職し、総勢41名体制のスタート
となりました。責任感も地域愛も
強い職員ばかりです。引き続
き、今年度もよろしくお願い
いたします。 

「岡山市認知症初期集中支援チーム」とは、認知症が疑わ

れる方やそのご家族などの相談を受け、相談内容に応じ訪

問などでご自宅での自立生活をサポートするチームです。 

「認知症地域支援推進員」とは、「認知症と共に生きる地

域を目指して」相談支援や認知症に関する正しい知識の普

及啓発、関係機関との連携、認知症サポートリーダーの活

動支援、認知症カフェの開設支援などを行っています。  

認知症担当：大戸 

藤本センター長 事務職員：河原 

岡山市地域包括支援センター 
認知症普及啓発キャラクター「サポくま」 


