
岡山市南区西地域包括支援センター 

令和5年9月10日 ウェルポートなださきで 

『第３回ハートとハートをつなぐ会』を開催しました！！ 

About ハートとハートをつなぐ会  

～本人ミーティング～ 
 

様々な立場の方で集まり、認知症についての 

日頃の思いや実現したいこと、生活の工夫などを 

語り合うことで何かの気づきや地域の仲間づくりの 

きっかけとなればと思い、開催しています。 

自分だけでなく皆さん 

頑張っておられ 

参考になりました。 

当事者の方や介護者家族、地域の方と 

交流ができてとても有意義な時間を 

すごすことができました。 

同じ境遇の人のお話を 

聞けたりして 

勉強になりました。 
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認知症担当キャラクター 

一緒に会の企画を

考えてくれる方  

募集中！！ 

下記までご連絡下さい 

認知症の方とその家族がこれからの生活を

笑顔で過ごすためのヒントや仲間に   

出会える場を地域に広げていきましょう！ 

認知症当事者の方、家族の方、 

地域の方、専門職の方… 

自由に席を移動しながら 

和気あいあいとした時間。 

デイサービス暖家（あったかや）さんから 

たくさんのお花の提供がありました♪ 

会の最後には認知症当事者の方が 

花束を手際よく、お一人お一人に 

作ってくださいました！ 

 

ご主人から奥様へ日頃の感謝とともに 

花束をプレゼント。 

とても良い笑顔の花が咲いた一日になりました。 

職員が持ち寄ったおもちゃの数々。 

昭和の懐かしいおもちゃから見たこともないような 

最新の令和のおもちゃまで勢ぞろい！ 

皆さん興味津々で手に取ったり遊んだり。 

 


