
無料

受講料

食から支援

即実践！口腔・栄養アドバイス講座即実践！口腔・栄養アドバイス講座

利用者を する食から支援

令和７年度（公財）岡山市ふれあい公社 岡山市ふれあい介護予防センター（岡山市委託事業）

この講座は、岡山市ふれあい介護予防センターの歯科衛生士・管理栄養士から口腔・栄養のアプローチをお伝

えするセミナーです。高齢者の口腔・栄養に関する問題は、顕著に現れる前から介入することが効果的で重要

です。業務の中でアプローチ方法にお悩みの方、また、新たな視点を知りたい方も大歓迎です。食を通して、楽

しみや生きがいを感じながら在宅生活を送っていただくための支援を考えてみませんか。

今年度は【会場】【オンライン（Zoom）】での講座を別日程で開催します。

２０２５年 8 月 31 日

１０：００～１２：００

日

岡山ふれあいセンター小ホール

【 会場 】

（グループワーク、休憩含む１２０分）

２０２５年 １１ 月 ６日

１６：３０～１８：００

【 オンライン（Zoom） 】

（講話のみ９０分）

木

【会場】ではグループワークを実施します。
また、見て・触って！
講座に関連した展示もあります。

担当講師：岡山市ふれあい介護予防センター 歯科衛生士・管理栄養士担当講師：岡山市ふれあい介護予防センター 歯科衛生士・管理栄養士

対象対象

申込申込

介護予防通所サービス事業所職員 生活支援通所サービス事業所職員

※歯科衛生士や管理栄養士が在籍していない 事業所の職員を想定しています。

（公財）岡山市ふれあい公社 岡山市ふれあい介護予防センター

各回の二次元コードのフォームよりお申し込みください。※両日のご参加も大歓迎です！

フォーム入力内容

①事業所名 ②連絡先・担当者名

  ③受講者氏名・職種

   ④歯科衛生士・管理栄養士への質問等 ※質問をピックアップして回答します。

□ 低栄養のサインって？

□ とろみはどれくらいつけるのが正解？

質問例

□ 口腔体操の実施のポイントはあるの？

□ よくムセる方へすぐできる対応ってある？

申込締切：【会場開催】8月22日（金）

問い合わせ先：（電話）０８６－２７４－５２１１

申込締切：【Zoom】１０月３１日（金）

（内容）
・低栄養について
～1日に必要なたんぱく質量～
・誤嚥性肺炎予防について
～誤嚥対策～ ～口腔ケア～
・口腔、栄養の視点を知るグループワーク

（内容）
・低栄養について
～1日に必要なたんぱく質量～
・誤嚥性肺炎予防について
～誤嚥対策～ ～口腔ケア～

（岡山市中区桑野７１５-２）

【 会場 】 【 オンライン（Zoom） 】
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