
② 岡山市 古都コミュニティハウス （ 東区古都宿306 ） で受講希望の方

岡山市ふれあい介護予防センター（〒702-8002 中区桑野715-2）

ＴＥＬ：086-274-5211 ＦＡＸ：086-274-5212

① 岡山市立 岡輝公民館 （ 北区旭本町1-80） で受講希望の方

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所（〒700-0071 北区谷万成2丁目6-33）

ＴＥＬ：086-251-6517 ＦＡＸ：086-251-6513

③ 西ふれあいセンター（ 南区妹尾880-1） で受講希望の方

岡山市ふれあい介護予防センター南事務所（〒702-8021 南区福田 690-1）

ＴＥＬ：086-230-0315 ＦＡＸ：086-230-0316

申込・問合せ先一覧

下のキリトリ線で切り取り、申込用紙のみご提出ください。

申込・問合せ先一覧は大切に保管しておいてください。

※受講希望の会場に○をしてください。

氏 名 年齢 歳

住 所

ＴＥＬ （ ）

①岡山市立 岡輝公民館   〆切 7/31（木）

9/4（木）～ 9/25（木） 【毎週（木） 10：00～12：00】

②岡山市 古都コミュニティハウス     〆切 7/31（木）

8/27（水）～ ９/17（水） 【毎週（水） １０：００～１２：００】

③西ふれあいセンター  〆切 7/31（木）

9/3（水）～ 9/24（水） 【毎週（水） 14：00～16：00】

〒 －

キリトリ線

R7年度 あっ晴れ！もも太郎体操サポーター養成講座 申込用紙

R７年度 あっ晴れ！もも太郎体操サポーター養成講座 別紙

ふりがな
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