
公益財団法人岡山市ふれあい公社

西ふれあいデイサービスセンター

〒701-0205  岡山市南区妹尾880－1　

Tel （086）281-9615　Fax（086）281-9616

ホームページ　 http://www.okayama-fureai.or.jp/

公益財団法人 岡山市ふれあい公社

介護保険において事業対象者、要支援及び要介護と認定された方で
妹尾中学校区、興除中学校区、福田中学校区にお住まいの方

介護度に応じた利用料（１割、２割または3割負担）、 食費 770 円

月曜日～金曜日 ９：４５～１６：００ ★祝祭日も開所しております
（生活支援通所サービスは 月曜日・木曜日 １３：００～１５：００）
ただし 土日、年末年始は休みます

お問い合わせは…

妹尾地域センター
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◎お問い合わせ・見学随時受付中です◎



お迎え
9:45 健康チェック

入浴・活動プログラム
各種作業療法

11:30 嚥下体操
12:00 昼食

口腔ケア
13:30 運動器機能向上プログラム

個別機能訓練
活動プログラム

14:30 喫茶
14:50 リズム体操
15:00 お送り

個別プログラム
16:00 お送り

デイルーム講座室

木 クラフト

金 絵手紙・パソコン

脳トレ
　

カラオケ

各種作業療法

月 書道

火 水彩色えんぴつ

水 クラフト・麻雀

西ふれあいデイサービスセンター
“安心と信頼、自立（生きがいづくり）と社会参加の促進”

必要に応じベッドからベッドま
で、車椅子対応で、職員が

安全に送迎いたします。

職員が、皆様の血圧・体温・脈拍など
をチェックさせていただきます。

その他、日頃の健康に関することや
心配事などなんでもご相談ください。

（一般浴槽）

一人での入浴が
不安な方も、

職員がお手伝いし

ますので、
安心してご利用
いただけます。

また、車椅子の

方も安心して
入浴できる特殊

浴槽（チェアイ
ンバス）を用意
しております。

（特殊浴槽）

旬の食材を使い、季節に応じ
たメニューを楽しく召しあ
がっていただけるよう工夫を
しております。
食事前後に嚥下体操・口腔ケ
アを実施して口の機能の低下
防止にも取り組みます。

【絵手紙】

【書道】

【水彩色えんぴつ】

日中は曜日別に設定したさまざまな
作業療法を取り入れ、皆様の興味に
応じて選択できるようになっていま
す。
機能回復を目指すとともに、心身の
活性化を図ります。

要介護状態にある方に対しては、身体
機能の低下防止、機能回復のために
個別に応じた機能訓練を実施します。

事業対象者および要支援１・２の方を対象に、ひとりひとりの身体状況に合あわせ
て運動機能評価・測定を行い、個別に作成した計画にもとづいて全身のストレッチ
・筋力トレーニング等を行っています。


